Kirmizi Pantolon Bagirsak Kanserini

Onleme Dernegi hakkinda

Erken teshis edilen kanserin tedavisi mimkdin.
Micadelemiz bunun igin — 10 yildan uzun bir siredir.

Petra Thomas 2013'te kendisine bagirsak kanseri teshisi
konmasi tzerine 2014'te Kirmizi Pantolon Bagirsak
Kanserini Onleme Dernegi'ni kurdu.

Gayesi, bagkalarinin onunla ayni kaderi paylasmasini
onlemek, ozellikle geng insanlari bagirsak kanserinin
belirtilerine dair bilinglendirmek ve kontrol muayeneleri
hakkinda bilgilendirmekti.

Petra tibbi tedbir mesajinin sembolii olarak

Kirmizi Pantolon imgesini hayata gegirdi.
Petra'nin kendisi igin her tirll tibbi tedbir ge¢ kalmigti.
2017 yazinda hayata gdzlerini yumdu.

Bu gelisme biz Uyeleri, bu alanda bilinglenmenin 6zellikle
geng insanlar arasinda kok salmasini gézetme yolunda
Petra'ninizinden gitmek igin daha bir kamgiladi.

,Elinden geleni yap,
elindeki olanaklarla,
bulundugun yerde"

Theodore Roosevelt

Petra Thomas (t)
Kirmizi Pantolon Bagirsak Kanserini Onleme Dernegi kurucusu
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Ailesel riski tespit et!

KONUS ...

... ailenle kalitsal hastaliklar hakkinda

Bagirsak kanseri kalitsal kékenli olabilir. Hastalgin
karsilasildigi aileler doktorlarina danisarak, tim yakin
akrabalar igin henlz erken yagtan itibaren ya da Gnerilen
donem baglaminda uygulanacak, erken teshis ve onlem
tedbirlerini ongdren bireysel bir plan olusturmaldir.
Kanser senin yagina bakmaz!

Alarm isaretlerini ayirt et!

FARKET ... ozellikle sunlari

¢ Diskilama diizeninde degigiklik

e Gaitada (diskida) kan

e Devamli yorgunluk

® Gegmeyen, krampli karin agrilari
e Aciklanamayan sindirim sorunlari

Kontrol muayenelerini ihmal etme!

EYLEME GEC ...

Tedbirli ol - ve genel saghk
N kontrollerinden istifade et

e 35 yasindan itibaren 2 yilda bir masrafini saghk
sigortasinin karsiladigi kontrol muayenesine gir!

¢ 50 yasindan itibaren dizenli araliklarla bagirsak
kanseri erken teshis taramasini yaptir.

Bagirsak kanseri yaga bagh degildir.

Sen kendin i¢in ne yapabilirsin?

| Bagirsak sagligi koruma tedbiri
Bagirsak kanseri Almanya'da en yaygin karsilasilan ikinci
kanser tartdur.

Vakalarin %3-5 kadarinda ailede kanser dykdist, dolayisiyla
da kansere geng yasta yakalanma riski tespit edilmistir.

Giinimuzde artik, kanserin olusumunda yagam tarzinin
kilit bir rol oynadigi bilinmektedir. Asagida, yasam tarzini
bilingli bir sekilde nasil sekillendirebilecegine dair birtakim
ipuclari bulacaksin.

1. Beslenme

Beslenmenin bagirsak saghgimiz izerinde dogrudan bir
etkisi s6z konusudur. Lif bakimindan zengin olan tam
tahilli Griinler ile meyve ve sebzelere dayali bir beslenme
rejimi, saglikh bir bagirsak florasini pekistirir. Bu besinler
faydall bakterilerin geligsimini destekler ve bagirsak
kanserinin 6nlenmesine katkida bulunur.

2. Hareket

Diizenli bedensel etkinlik, bagirsak kanseri riskinin
disirdlmesinde bir bagka onemli etkendir. Sporun

ve bedensel etkinligin genel sagligimiza olumlu
yansimalarinin yaninda, bagirsagin hareketliligini arttirarak
iltihap ve kanser olusumu olasiliklarini diislirme gibi bir
etkisi de s6z konusu.

3. Stres yonetimi

Kronik stresin hem bagisiklik sistemi hem de bagirsak
Uzerinde olumsuz etkisi gorilebilir. Stresi azaltmada
meditasyon, yoga ve derin nefes alip verme tekniklerinden
faydalanilabilir. Yeterince uyumak ve sosyal iligkileri canl
tutmak da yine butunsel saglik cergevesinde 6nemli rol
oynamaktadir.

4. Mikrobiyom

Bagirsak mikrobiyomu olarak adlandirilan, bagirsaklarda
mevcut karmasik mikroorganizma toplulugu saghgimiz

icin yasamsal 6nem tasir. Cesitlilik iceren ve dengeli bir
bagirsak florasi bagirsak kanseri riskini distrebilir.

Il Bagirsak kanseri muayenesi tedbiri

Bir kontrolden gegmek mi istiyorsun ya da bakilmasini
istedigin birtakim semptomlarin mi var? O halde aile
doktoruna, hatta daha da iyisi bir gastroenterologa
(sindirim sistemi uzmani bir doktora) danis.

Bu gergevedeki altin standart (en isabetli muayene)
kolonoskopidir. Bu dustk riskli muayene yonteminde
ayni midahaleyle hem teshis koyulabilmekte, hem
de — gerekmesi durumunda — polip adi verilen urlar
alinabilmektedir.

Bir muayene ile durum netlesecek. Bagirsak kanseri
onlem yonetmeligi kapsaminda ya da ilgili sikayetler veya
ailesel risk tzerine girilen muayenenin masraflari saglik
sigortasinca kargilanmaktadir.



